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Prevensalud Consulta Medica y Especializada
NIT 1143116150
calle 22# 8-29 B.Kennedy / Caucasia-Antioquia
Dr. Samir Diaz Nunez
PREVENSALUD Correo: prevensalud.caucasia@gmail.com Cel: 3206826500

Cossults Médiza v Ezpecislizada

Identificacion CC 1045694113 Nombres Karina Esther Apellidos- Orozco Galeras
Lugar de Residencia: Antioquia - Caucasia Direccion: Altos De Sanjuan Cargo Nutricionistas
Sexo Paciente: Mujer Telefono: 3104585532 Fecha Nacimiento: 1990-09-30
Correo: prevensalud.ssi@gmail.com Estado Civil: Casado(A) QOcupacion:
Aseguradora Tipo Vinculacion:
Ed_'ad Atencion 35/A-8/M-19/D  No Admision = 2957 Sede Scde Unica Fecha Admision 2026-06-18
Pagador 222222222222 Terceros Particulares
Convenio Pacientes Particulares CA Nivel Afiliacion Nivel Particular Tipo Usuario Particular
Datos Responsable: No Aplica Telefono 0 Parentesco
Documento de Salud
Consceutivo: 2071 Formato: Certificado - Salud Ocupacional Fecha Historia: 2026-06-18 16:42:34
Informacion
Informacion
Origen: Empresa Destino: Particular
Tipo Examen: INGRESO Empresa: INDEPENDIENTE
Tipo Enfasis: OSTEOMUSCULAR
Paraclinicos
Paraclinicos

Paraclinicos Realizados: Visiometria
Ant. Ocupacionales
Observaciones

[Concepto

Concepto
Concepto: Sin Restriccion Concepto de Enfasis: Realizado
Autorizacion : Autorizo la realizacion de exdmenes ocupacionales segim consentimiento informado v politica de proteccion de datos. La
firma del paciente referida en este documento certifica la autorizacion a practicarle los examenes médicos y paraclinicos correspondientes.

Controles

Conducta
Conducta: Control Optometria
Observaciones a la Conducta: -ACTIVIDAD FISICA 30MIN AL DIA
-PAUSAS ACTIVAS
-USO DE EPP

Recomendaciones
Generales: Pausas Activas
Preventivas: Visual
Controles Ocupacionales

Controles Ocupacionales: Anual
Recomendaciones Especificas y/o Restricciones para el Paciente: Seguir las indicaciones de scguridad y salud en ¢l trabajo impartidas por
la empresa, requiere controles por en EPS. mantener habitos de vida saludable que incluya una dieta equilibrada, realizar actividad fisica
minimo 3 veces por semana, realizar pausas activas, practicar el autocuidado, uso de elementos de proteccion personal de acuerdo a cargo v
funcion.
Uso de correccion optica, uso de medias de compresion venosa
Recomendaciones para la Empresa: La empresa debe velar por el cumplimiento de las recomendaciones médicas de sus trabajadores,
hacer seguimiento a sus controles periodicos ocupacionales anuales segiin el SG-SST de la institucion, y a la dotacion de elementos de
proteccion personal de acuerdo a cargo y funcion.

Samir De Jesus Diaz Nufiez (Sst)
Registro: 1143116150

Md. Esp. Salud Ocupacional
Lic, SST: 00119/2019 MD. Esp Salud ocupacional




